
確証バイアス
　 私たちは， 学校生活でも， 日常生活でも， 自分の周りを自分の価値観で
観察します。
　 私たちは， 皆それぞれの「色眼鏡」 で世界を見ているのです。 なかなか
素直に他人の忠告を聞く ことができなかったり ， 相手を見て対応を変えた
りします。
　 しかし， この事で自ら成長のチャンスを摘んだり ， 自分の殻を破れなく
していないでしょうか。
　 みなさんは， 歌手の中島みゆきさんが作詞した「永遠の嘘をついてく
れ」 という歌を知っていますか。
「たとえく り返し何故と尋ねても， 振り払え風のようにあざやかに
人はみな望む答えだけを聞けるまで尋ね続けてしまうものだから。
君よ永遠の嘘をついてく れ」
というものです。
　 人は誰でも、 無意識のうちに自分に都合のいい情報、 自分の主張を後押
しするような情報ばかりを集める傾向を持っています。 この傾向が行き過
ぎると 、 視野が狭く なったり 、 思考が偏ったり 、 それにより思わぬ失敗を
したりすることがあります。
　 何かを信じる気持ちが強いほど， 確証バイアス（心理学者はこの選別を
こう呼びます） も強く なります。
　 社会人になれば， いろいろな場面で相手を説得したり ， あるいは新しい
企画の説明をする機会が増えることでしょう 。 この時， 自分の信念に反す
る話からプレゼンテーションが始まったら， 聴衆はすぐにそっぽを向いて
しまうかもしれません。 けれども， 初めに同意できること ， または知って
いることを言えば， 後の内容も伝わるかもしれません。
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