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「狭いキャリア」 
と「広いキャリア」 

　キャリアで扱う仕事には広い意味と狭い意味の両方があるといいます。
会社の職務などの仕事は「職業」（Job）であり、これは狭い意味での仕事
となります。
　一方、仕事にはもっと広い意味での「仕事」（Work）という概念もあり
ます。それはJob以外のあらゆる活動を含むもので、例えば、社会活動、文
化活動、ボランティア活動などがあります。
　そこで、キャリアの範囲を「狭いキャリア」と「広いキャリア」に分け
て考えることができるのです。
　狭いキャリアとは、個人の仕事上で蓄積する職務体験や能力開発などです。
一方、広いキャリアはもっと広い概念を指しているということができます。
すなわち、個人が生涯にわたって仕事や社会生活とどのように向き合い、ど
のように関わっていくのかということです。それは人生そのものであり、ま
た仕事での体験やその他の生活上のすべてを統合したものだということが
できます。キャリアを広い概念でとらえると、企業社会の中で個々人がどの
ような仕事についていくかということは、実はとても重要な意味を持って
いることがわかります。
　キャリアとは「個人の仕事に関わる、生涯にわたっての成長と適応を目
的とした自己開発の連鎖」ということがいえましょう。

（中央職業能力開発協会発行　「職場で活かすキャリア・サポート」から
一部抜粋）
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