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Creating your own lifestyle

元気に生きる

　 みなさんは「幸せ」
ですか。 社会人に対し
ての研究では「幸せな
社員は不幸せな社員よ
りも、 創造性が３倍高
い、 生産性が 30 ％高
い、 欠勤率が低い、 離
職率が低い」 などの結
果があるそうです。 倫理学とは
「べきである」 を考える学問です
が、 次にあげる「予防倫理」 と
「志向倫理」 では、 どちらがより
元気の出る生き方ができるので

しょうか。 みなさんも少し考え
て見てください。
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