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　日常の生活や仕事をしていく上で，
自分一人では手に負えず，誰かに援
助して貰いたい時があります。
そんな時に，「お手伝いしましょうか？」と
声をかけてもらえると嬉しいものです。で
すが，いつでもそのような状況になると
は限りません。反対に，現実は，自分ひ
とりでもがくことの方が多いか，手伝っ
てもらいたいと思っても，なかなか自分
から声を出せないのではないでしょう
か。

　朝日新聞　3月4日の朝刊記事で，
国立保健医療科学院主任研究員で産
婦人科医の吉田穂波さんは次のアドバ
イスをされています。大いに参考になり
ますので，紹介します。

[上手な頼み方]
・相手の名前を呼ぶ
・相手の都合を聞く
・頼む内容からズバッと
・頼む理由は簡潔に
・お礼・喜びを伝える

受援力
人を頼る能力

備前市西片上
宇佐八幡宮
神社本殿へと続く62段の階段にひかれた
赤もうせんに飾られたお雛様
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